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OPINIÃO

Editorial 

Janeiro Branco: cuidar da mente 
é um compromisso de todos

O início de um 
novo ano costuma 
vir acompanhado de 
metas, promessas e 
expectativas. É nes-
se contexto que o Ja-
neiro Branco ganha 
ainda mais signifi-
cado ao propor uma 
reflexão essencial: 
como anda a nossa 
saúde mental? As-
sim como o corpo, a 
mente também pre-
cisa de atenção, cui-
dado e acolhimento, 
não apenas em ja-
neiro, mas ao longo 
de todo o ano.

Criada para es-
timular o diálogo 
sobre saúde emo-
cional, a campa-
nha Janeiro Branco 
convida a sociedade 
a romper o silêncio 
que ainda envolve 
temas como ansie-
dade, depressão, es-

tresse e esgotamento 
emocional. Em um 
mundo cada vez mais 
acelerado, marcado 
por cobranças cons-
tantes, excesso de 
informações e pres-
sões sociais, cuidar da 
mente deixou de ser 
um luxo para se tor-
nar uma necessidade 
básica.

Ainda existe pre-
conceito quando o as-
sunto é saúde mental. 
Muitas pessoas so-
frem em silêncio, com 
medo de julgamentos 
ou por não reconhe-
cerem que precisam 
de ajuda. O Janeiro 
Branco reforça que 
buscar apoio psicoló-
gico ou psiquiátrico é 
um ato de coragem, 
responsabilidade e 
amor-próprio, e não 
sinal de fraqueza.

O cuidado emo-

cional começa com 
pequenas atitudes: 
ouvir mais, julgar 
menos, respeitar li-
mites, valorizar o 
descanso e fortalecer 
vínculos. Também 
passa por políticas 
públicas, ambientes 
de trabalho mais hu-
manos, escolas aten-
tas ao bem-estar dos 
alunos e famílias 
dispostas ao diálogo 
aberto.

Que este mês 
sirva como um pon-
to de partida para 
escolhas mais cons-
cientes, relações 
mais saudáveis e 
uma sociedade mais 
empática. Falar so-
bre saúde mental 
salva vidas. E cuidar 
da mente é, acima 
de tudo, um exercí-
cio contínuo de hu-
manidade.
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Deliberação.  A proposta promove importante reestruturação na organização da Advocacia-Geral da União (AGU)

Deputado Lafayette de Andrada apresenta 
relatório sobre o PLP 337/2017 na CCJC

POLÍTICA

Deputado 
Doorgal Andrada

O deputado Lafayette 
de Andrada (REPUBLI-
CANOS/MG), relator na 
Comissão de Constituição 
e Justiça e de Cidadania 
(CCJC) e presidente da 
Frente Parlamentar Mista 
em Defesa da Advocacia 
Pública, apresentou em 
dezembro seu parecer 
sobre o Projeto de Lei 
Complementar (PLP) 
337/2017. O relatório ma-
nifestou-se pela constitu-
cionalidade da matéria e, 
no mérito, recomendou a 
aprovação do texto na for-
ma de um substitutivo.

Negócios de Joesley com Maduro, que Lula tornou ‘secretos’, complicam o petista
Após insinuar 

suposta proximidade 
com a Casa Branca, 
os irmãos Joesley e 
Wesley Batista agora 
devem enfrentar a ira 
norte-americana, em 
razão dos seus ne-
gócios na Venezuela 
que podem ter aju-
dado a prolongar a 
narcoditadura de Ni-
colás Maduro, crimi-

noso finalmente atrás 
das grades. Também 
causou estupefação 
no governo de Donald 
Trump a notícia de que 
os negócios dessa du-
pla com Maduro, que 
contaram com a inter-
venção do governo pe-
tista, foi colocada sob 
sigilo por Lula (PT).

Na oposição há 
a certeza de que não 

foram razões ideoló-
gicas que deixaram 
Lula nervoso, com a 
prisão do amigo e par-
ceiro Maduro. Além de 
negócios secretos de 
Joesley com o narcodi-
tador, voltaram à tona 
os dólares de Maduro 
para a campanha pre-
sidencial do PT. 

Em depoimento 
de 24 de fevereiro de 

Doorgal Andrada faz balanço de 2025 e destaca avanços 
no Legislativo e investimentos em Minas Gerais

O deputado esta-
dual Doorgal Andra-
da utilizou suas redes 
sociais para fazer uma 
retrospectiva das ati-
vidades realizadas ao 
longo de 2025. Em 
publicação no Insta-
gram, o parlamentar 
classificou o ano como 
um período de novos 
desafios, muito tra-
balho e importantes 
conquistas para Minas 
Gerais.

Entre os principais 
destaques, Doorgal 

Andrada ressaltou sua 
eleição para a presi-
dência da Comissão de 
Constituição e Justiça 
(CCJ) da Assembleia 
Legislativa de Minas 
Gerais (ALMG). Con-
siderada a “porta de 
entrada” do Legislati-
vo, a CCJ é responsá-
vel pela análise técnica 
e constitucional de to-
das as proposições de 
lei apresentadas pelos 
deputados e por ou-
tros Poderes.

Segundo o parla-

mentar, ao longo do 
ano ele atuou como 
relator de 209 pro-
jetos. Ao todo, cerca 
de 1.200 proposições 
foram apreciadas em 
61 reuniões ordinárias 
e extraordinárias da 
comissão. Já no plená-
rio da ALMG, foram 
realizadas 130 sessões, 
que resultaram na 
aprovação de 489 leis.

Doorgal Andrada 
também destacou a 
intensa agenda cum-
prida durante o ano, 

com centenas de reu-
niões, encontros, tele-
fonemas, mensagens 
e viagens ao interior 
do estado. O objetivo, 
conforme afirmou, foi 
ouvir demandas, iden-
tificar prioridades e 
viabilizar ações e pro-
jetos junto aos muni-
cípios mineiros.

Outro ponto en-
fatizado foi a destina-
ção de aproximada-
mente R$ 80 milhões 
para investimentos 
em áreas como saúde, 

tuição. Entre os principais 
pontos, o texto redefine as 
competências das procu-
radorias e reorganiza os 
órgãos de direção e execu-
ção da AGU.

De acordo com o re-

latório apresentado em 17 
de dezembro, os órgãos 
de direção superior pas-
sam a ser compostos pela 
Procuradoria-Geral da 
União; Procuradoria-Ge-
ral da Fazenda Nacional; 
Procuradoria-Geral do 
Banco Central; Procu-
radoria-Geral Federal; 
Consultoria-Geral da 
União; Conselho Superior 
da AGU; e Corregedoria-
-Geral da Advocacia da 
União. Já a estrutura dos 
órgãos de execução abran-
gerá as Procuradorias Re-
gionais, as Procuradorias 

A proposta promove 
uma importante reestru-
turação na organização da 
Advocacia-Geral da União 
(AGU), com o objetivo 
de modernizar e conferir 
maior eficiência à insti-

Ditador Nicolás Maduro (E), Lula (superior 
direito) e Joesley Batista (inferior direito)

nos Estados e no Distrito 
Federal, além das Consul-
torias Jurídicas junto aos 
Ministérios, Secretarias 
da Presidência, Comandos 
das Forças e autarquias 
federais.

Governança e carrei-
ras – O Conselho Superior 
da AGU será presidido 
pelo Advogado-Geral da 
União e contará com os 
titulares dos órgãos de 
direção superior, além 
de representantes elei-
tos de cada carreira ju-
rídica da instituição. O 
projeto também atualiza 

a progressão funcional, 
dividindo as carreiras em 
três categorias: inicial, 
intermediária e especial. 
Além disso, estabelece o 
vínculo técnico e jurídico 
da Procuradoria-Geral 
da Fazenda Nacional e 
da Procuradoria-Geral 
do Banco Central à AGU. 
Por outro lado, a matéria 
revoga dispositivos sobre 
a instalação de Núcleos 
de Assessoramento Jurí-
dico em capitais e normas 
anteriores que regiam a 
relação entre a Procurado-
ria-Geral Federal e a AGU.

2016, Mônica Moura 
relatou em vídeo como 
recebia os milhões en-
tregues a ela por Ma-
duro. Esposa e sócia de 
Santana, Mônica disse 
que recebia dinheiro 
das mãos do próprio 
Maduro “malas de di-
nheiro, várias” e “quase 
semanalmente”. 

Fonte: Diário 
do Poder

educação, segurança 
pública e obras, con-
templando cidades 
de diversas regiões de 
Minas Gerais.

Ao encerrar o ba-
lanço, o deputado 
agradeceu a confiança 
da população mineira 
em seu mandato. “Ao 
final de mais um ano, 
quero apenas agra-
decer a confiança em 
nosso mandato para 
trazer resultados con-
cretos para Minas e os 
mineiros”, destacou.

Deputado 
Lafayette de Andrada
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GERAL

Inspiração. A obra propõe um mergulho na dualidade histórica do município, conhecido como “Cidade das Rosas”

A cidade de Bar-
bacena inspira a nova 
obra de ficção históri-
ca do escritor e atual 
Secretário de Estado 
da Cultura de Portu-
gal, Alberto S. Santos. 
Intitulado “As Rosas 
de Barbacena”, o livro 
será publicado pelo 
Grupo Porto Editora 
e tem lançamento pre-
visto para o primeiro 
quadrimestre deste 
ano.

A obra propõe um 
mergulho na dualida-

“As Rosas de Barbacena”: romance histórico 
conecta memórias da cidade a Portugal

de histórica do muni-
cípio, conhecido como 
“Cidade das Rosas”, 
mas também marcado 
pelo estigma de “Ci-
dade dos Loucos”, em 
referência ao histórico 
do Hospital Colônia.

Em um vídeo gra-
vado em um roseiral 
de Barbacena, o autor 
destacou a metáfora 
que conduz a narrati-
va, tendo a flor como 
símbolo central:

“A rosa simboliza 
o perfume, mas tam-

bém o espinho. O es-
pinho foi a crueldade 
daquilo que se viveu, 
essa desumanização, 
num hospital psiquiá-
trico que existiu nesta 
cidade”, afirmou San-
tos.

Romance, memória 
e conexões entre 
Brasil e Portugal

Segundo o escri-
tor, a história acom-
panha os personagens 
Teresinha e Bernardo, 
envolvidos em “um ro-

mance provavelmente 
impossível”. A trama 
percorre Barbace-
na, Rio de Janeiro e 
Portugal, conectando 

espaços, épocas e me-
mórias.

O livro busca res-
gatar a história local 
por meio da ficção, 

contrapondo a deli-
cadeza das rosas e da 
tradição floricultora 
à dureza do antigo 
sistema manicomial. 
“Onde se passa a parte 
mais importante deste 
novo livro são as rosas 
de Barbacena”, com-
pletou o autor.

Reconhecido por 
seus romances históri-
cos, Alberto S. Santos 
consolida, com esta 
obra, mais uma ponte 
literária entre Brasil e 
Portugal.

O movimento na 
BR-040 foi intenso du-
rante o período de fim 
de ano. Entre 23 de de-
zembro de 2025 e 5 de 
janeiro de 2026, mais 
de 700 mil veículos pas-
saram pelo trecho entre 
Belo Horizonte e Juiz de 
Fora, período marcado 
por viagens familiares 

e deslocamentos turís-
ticos.

De acordo com a 
EPR Via Mineira, foram 
realizados 879 aten-
dimentos mecânicos 
ao longo do período, a 
maioria por pane me-
cânica, além de ocor-
rências por pane seca e 
pane elétrica. O gerente 

A Paróquia São Sebas-
tião, em Barbacena, pro-
move de 10 a 20 de janeiro 
a tradicional Festa em hon-
ra ao Mártir São Sebastião, 
padroeiro da comunidade. 
As celebrações também 
marcam os 40 anos de sa-
cerdócio do pároco, Cônego 
Luiz Carlos Cesar Ferreira 
Carneiro, e os 30 anos de 
sacerdócio do vigário paro-
quial, padre Tarcísio Fortu-
nato Mateus.

Com o tema “A Paró-
quia é o canteiro onde flo-
rescem todas as vocações”, 
a programação propõe re-
fletir sobre o chamado de 
Deus na vida dos cristãos, 
inspirada no testemunho 
de fé de São Sebastião. A 
preparação acontece com a 

Mais de 700 mil veículos trafegam pela BR-040 no período de fim de ano

Alberto S. Santos, escritor 

de Operações da con-
cessionária, Anderson 
Finco, destacou que o 
trabalho contínuo das 
equipes foi fundamental 
para garantir segurança 
e agilidade no atendi-
mento aos usuários.

Dentro do progra-
ma Conviver, voltado 
à segurança viária e à 

orientação de pedestres, 
ciclistas e comunida-
des próximas à rodo-
via, foram realizadas 
ações educativas que 
alcançaram mais de 
160 pessoas, com foco 
em comportamento se-
guro, planejamento de 
viagem e manutenção 
preventiva dos veículos.

Cidade se prepara para a Festa de São Sebastião
Semana Missionária, de 4 a 
9 de janeiro, com visitas às 
famílias do bairro São Se-
bastião. No domingo (4), às 
9h, haverá missa, bênção e 
envio dos missionários.

A abertura oficial da 
festa acontece no sábado 
(10), às 18h, com a bênção 
da nova imagem de São Se-
bastião, em frente à Igreja 
São Domingos de Gusmão, 

no bairro Diniz. Em segui-
da, ocorre procissão moto-
rizada até a Igreja Matriz. 
Às 19h, será celebrada a 
missa solene de abertura 
das festividades.

A Novena Solene acon-
tece de 11 a 19 de janeiro, 
sempre com missa e no-
vena às 8h e às 19h, além 
de adoração e bênção do 
Santíssimo Sacramento às 

18h. Cada dia contará com 
intenções e bênçãos espe-
ciais, envolvendo crianças, 
jovens, famílias, profissio-
nais da saúde e educação, 
comerciantes, idosos, en-
fermos, pastorais, movi-
mentos e comunidades da 
paróquia.

O ponto alto da pro-
gramação será no dia 20, 
terça-feira, Dia de São Se-
bastião. Às 8h, acontece a 
Santa Missa; às 15h, missa 
com bênção para os pro-
dutores rurais; às 18h, reza 
do terço e pequena procis-
são ao redor da Matriz; e 
às 19h, a missa solene do 
padroeiro, com bênção 
aos militares, canto do Te 
Deum e encerramento das 
festividades.

Cônego Luiz 
Carlos Cesar 
Ferreira Carneiro
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O comunicador e 
escritor Marcelo Mi-
randa lança, neste mês 
de janeiro, o livro “Co-
municação na Veia – A 
Arte de Falar com Im-
pacto: PNL, Comunica-
ção e Oratória na Vida 
Real”, publicado pela 
Âncora Editora. A obra 
apresenta uma aborda-
gem prática e acessí-
vel sobre comunicação 
consciente, clareza na 
expressão e construção 
de mensagens com im-
pacto no cotidiano.

Baseado em sua 
experiência de mais de 
20 anos nas áreas de 
Comunicação, Orató-
ria, Programação Neu-
rolinguística (PNL) 
e Hipnose Clínica, o 
autor conecta ciência, 
comportamento e prá-
tica, abordando temas 
como filtros mentais, 
linguagem verbal e não 
verbal, storytelling, éti-
ca da influência e lide-

Escritor barbacenense lança livro 
sobre comunicação consciente 
e oratória de impacto

rança comunicacional.
Segundo Marcelo 

Miranda, “o problema 
não está no que fala-
mos, mas em como a 
mente interpreta, sente 
e reage à comunicação”.

O livro é indicado 
para educadores, líde-
res, empreendedores, 
comunicadores, tera-
peutas, estudantes e 
profissionais que dese-
jam aprimorar relacio-
namentos, fortalecer 
a presença ao falar e 
gerar impacto positivo 
por meio da palavra.

Marcelo Miranda 

GERAL

Prorrogação. A intervenção foi decretada em 2024, após a constatação de irregularidades administrativas, financeiras e assistenciais

A Prefeitura de 
Barbacena prorrogou 
por mais 12 meses a in-
tervenção administra-
tiva no Instituto Ma-
ternidade e Assistência 
à Infância e Policlínica 
de Barbacena (IMAIP). 
A medida mantém a 
requisição de bens e 
serviços pelo Executivo 
Municipal e, segundo 
a administração, tem 
como objetivo assegu-
rar a continuidade, re-
gularidade e qualidade 
dos atendimentos de 
saúde, especialmente 
aos usuários do SUS.

A intervenção foi 
decretada em 2024, 

Prefeitura de Barbacena prorroga por 12 meses 
a intervenção administrativa no IMAIP

após a constatação de 
irregularidades ad-
ministrativas, finan-
ceiras e assistenciais 
que ameaçavam o fun-

cionamento da insti-
tuição. Desde então, 
segundo a Prefeitura, 
houve avanço na recu-
peração da capacidade 

assistencial, na regu-
larização de serviços e 
na melhoria da gestão, 
conforme relatórios 
técnicos da equipe in-

terventora.
Mesmo com os 

progressos, o municí-
pio avalia que o pro-
cesso de reestruturação 
ainda não foi concluí-
do, com medidas estru-
turais em andamento, 
como auditorias, reor-
ganização financeira e 
adequações institucio-
nais. Encerrar a inter-
venção neste momen-
to, segundo o decreto, 
poderia comprometer 
os resultados alcança-
dos.

A prorrogação é 
classificada como ex-
cepcional, temporária 
e proporcional, e será 

reavaliada periodica-
mente com base em 
relatórios técnicos e no 
acompanhamento dos 
órgãos de controle.

O interventor con-
tinuará sendo nomea-
do pelo prefeito e deve-
rá apresentar relatórios 
trimestrais ao Gabinete 
do Prefeito, à Secretaria 
Municipal de Saúde, à 
Câmara Municipal, ao 
Conselho Municipal de 
Saúde e ao Ministério 
Público. A Comissão 
de Acompanhamento, 
Controle e Avaliação da 
Intervenção permanece 
ativa e responsável pela 
fiscalização.

A Prefeitura de 
Antônio Carlos deu 
início ao proces-
so de atualização 
das carteirinhas do 
Transporte Esco-
lar e do Transporte 
Universitário No-
turno para o ano de 
2026.

Os estudantes 
tem trajetória consoli-
dada na comunicação 
em Barbacena e região. 
Fundador do jornal e 
portal Folha de Bar-
bacena, atuou por 15 
anos como editor-chefe 
e também exerceu fun-
ções na comunicação 
institucional e na área 
acadêmica.

A obra estará dis-
ponível em plataformas 
on-line, livrarias vir-
tuais e nas principais 
livrarias de Barbacena e 
região até o fim do mês. 
Informações pelo tele-
fone (32) 98857-1419.

Antônio Carlos inicia renovação 
das carteirinhas do transporte 
escolar e universitário noturno

devem comparecer ao 
Gabinete Municipal 
até o dia 6 de feve-
reiro, entre 9h e 18h, 
levando comprovante 
de matrícula e foto 
3x4. A administra-
ção municipal reforça 
que a não renovação 
resultará na perda do 
direito ao transporte 

gratuito.
O atendimento 

é realizado no Ga-
binete Municipal, 
localizado na Rua 
João Cabral, nº 160, 
no Centro. Mais in-
formações podem 
ser obtidas pelo te-
lefone 0800 032 
1255 – ramal 5807.

Marcelo Miranda, escritor e comunicadorMarcelo Miranda, escritor e comunicador
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GERAL

Compromisso Social. Os serviços são realizados por alunos dos cursos da área da saúde

Clínica Escola retoma atendimentos 
em fevereiro

A Clínica Escola 
do UNIPAC Barba-
cena retomará suas 
atividades a partir 
do mês de fevereiro, 
voltando a ofere-
cer atendimentos à 
população de Bar-
bacena e região em 
diversas áreas da 
saúde. Os serviços 
são realizados por 
alunos dos cursos 
da área da saúde, 
sempre sob a super-
visão de professores 
e profissionais qua-
lificados.

Entre as espe-
cialidades atendi-
das estão Odonto-

logia, Enfermagem, 
Fisioterapia, Psi-
cologia, Nutrição e 
Fonoaudiologia, ga-
rantindo um cuidado 
multiprofissional e 
humanizado aos pa-
cientes. A iniciativa 
alia a formação prá-
tica dos estudantes à 
prestação de serviços 
essenciais à comuni-
dade, fortalecendo o 
compromisso social 
da instituição.

Ao longo de sua 
trajetória, a Clínica 
do UNIPAC Barba-
cena já atendeu e 
auxiliou milhares de 
pessoas, tornando-se 

uma importante re-
ferência em serviços 
de saúde acessíveis 
para a cidade e mu-
nicípios vizinhos.

De acordo com o 
diretor, Flávio Maluf, 
o retorno das ativida-
des reforça a missão 
da instituição. “A Clí-
nica Escola cumpre 
um papel fundamen-
tal tanto na formação 
dos nossos alunos 
quanto no cuidado 
com a população. Ao 
longo dos anos, con-
seguimos impactar 
positivamente a vida 
de milhares de pes-
soas em Barbacena e 

Flávio Maluf, diretor 
da Clínica Escola 

região, oferecendo 
atendimentos de 
qualidade, huma-
nizados e alinhados 
às necessidades da 
comunidade. Re-
tomar essas ativi-
dades em fevereiro 
é reafirmar nosso 
compromisso com 
a saúde e com a res-
ponsabilidade so-
cial”, destacou.

As informações 
sobre agendamen-
tos, horários e crité-
rios de atendimen-
to serão divulgadas 
nos canais oficiais 
do UNIPAC Barba-
cena.

Barbacena adere ao Programa "Cidades do Futuro"
O secretário exe-

cutivo de Desenvol-
vimento Econômico 
do Governo de Minas, 
Bruno Araújo, esteve 
em Barbacena para a 
assinatura do Acordo 
de Cooperação Técnica 
do programa “Cidades 
do Futuro”, na  tarde 
desta quinta-feira (08).

A iniciativa, coor-
denada pela Secretaria 
de Estado de Desen-
volvimento Econômico 
(Sede-MG), tem como 
objetivo central imple-
mentar soluções tecno-
lógicas nos municípios. 
A meta é aumentar a 
eficiência da adminis-
tração pública e, prin-
cipalmente, ampliar e 
facilitar o acesso dos 
cidadãos aos serviços 
municipais.

Com a adesão ao 
programa, Barbace-
na passa a contar com 
suporte estratégico 
para promover a digi-
talização de processos 
da Prefeitura, o que 

significa simplificar os 
processos para solu-
ções tecnológicas em 
diversos setores.

Um dos grandes di-
ferenciais do “Cidades 
do Futuro” é a utiliza-
ção do HubMG GOV, 

um programa de ino-
vação aberta voltado 
para órgãos públicos. 
Através dele, dezenas 
de soluções já estão 
disponíveis gratuita-
mente para os municí-
pios. Essas ferramen-

tas são viabilizadas por 
meio de doações feitas 
por empresas priva-
das, permitindo que a 
gestão municipal esco-
lha as tecnologias que 
melhor se adaptam às 
necessidades locais e à 

realidade de Barbace-
na.

Além disso, o Go-
verno de Minas ofe-
recerá capacitação 
gratuita para os ser-
vidores municipais de 
Barbacena, garantindo 

que as equipes estejam 
aptas a operar os novos 
sistemas e implemen-
tar as melhorias no 
atendimento à popu-
lação.

Imagem: 
Isaac Gomes
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Spazio Franato's é palco de uma das 
viradas mais marcantes de Barbacena

O  
Réveillon Franato’s 2026 en-
trou para a história como uma 
das viradas mais marcantes de 
Barbacena. Em uma noite onde 
sofisticação, alegria e energia 
positiva caminharam juntas, o 

Spazio Franato’s foi o cenário perfeito para 

receber um público animado, elegante e 
pronto para celebrar a chegada do novo 
ano em grande estilo.

Foram 8 horas ininterruptas de celebra-
ção, atravessando a noite da virada e avan-
çando pelas primeiras horas de 2026. Um 
espetáculo de experiências que envolveu 



C 
onhecida como Bela, Isabela, de 
25 anos, é um exemplo de quem 
escolheu ouvir o chamado interior 
e seguir um caminho alinhado ao 
propósito de vida. Formada em 
Direito, ela decidiu sair do rotei-

ro tradicional da profissão para se dedicar à 
cartomancia e à espiritualidade, áreas que 
hoje fazem parte de sua missão pessoal.

O primeiro contato com o Baralho Ciga-
no veio por meio de uma mentora especial, 
responsável por despertar em Bela uma jor-
nada marcada pelo acolhimento, pela sen-
sibilidade e pelo autoconhecimento. Desde 

Do Direito à Espiritualidade:
um novo caminho

então, a espiritualidade passou a ocupar um 
espaço central em sua vida e em sua forma 
de se conectar com o outro.

À frente do perfil @lumierebaralhoci-
gano, Bela compartilha reflexões que unem 
espiritualidade e desenvolvimento pessoal, 
incentivando novos começos e escolhas 
mais conscientes. Para ela, 2026, regido 
pela energia do número 1, simboliza inicia-
tiva, coragem e o poder transformador do 
primeiro passo.

Uma trajetória que inspira, mostra au-
tenticidade e reforça que ouvir a própria 
essência também é uma forma de sucesso.

todos os sentidos: música envolvente, 
gastronomia impecável e um clima con-
tagiante que ficará eternizado na memó-
ria de quem esteve presente.

A trilha sonora da noite fez história, 
conduzindo a pista com identidade, vi-
bração e diversidade musical. As atrações 
Take It Easy, NTI e o DJ Marcelo entrega-
ram performances marcantes, mantendo 

a energia elevada do início ao fim — com 
pista cheia até o dia clarear.

Na gastronomia, um verdadeiro show 
à parte. O buffet Parthenon foi sinônimo 
de excelência, surpreendendo pela qua-
lidade, apresentação e sabor. O open bar 
premium, com espumante liberado, com-
pletou a experiência com requinte e aten-
ção aos detalhes, reforçando a atmosfera 

sofisticada que já é marca registrada do 
Réveillon Franato’s.

Mais do que uma festa, o Réveillon Frana-
to’s 2026 foi uma experiência completa, onde 
cada elemento foi pensado para transformar 
a virada do ano em um momento único. Um 
evento que reafirma seu lugar de destaque no 
calendário social da cidade e deixa a expecta-
tiva ainda mais alta para as próximas edições.



Reinício. A volta às atividades representa o começo de um novo ciclo acadêmico

FUPAC UNIPAC retoma atividades administrativas; 
ano letivo de 2026 começa em fevereiro

EDUCAÇÃO

O Grupo Educacio-
nal FUPAC UNIPAC 
retomou oficialmente 
suas atividades admi-
nistrativas nesta segun-
da-feira, 05 de janeiro 
de 2026, marcando o 
início de um novo. O 
ano letivo para alunos, 
professores, colabora-
dores e parceiros da 
instituição terá início 
em fevereiro.

A volta às ativida-
des representa o come-
ço de um novo ciclo, 
voltado para o fortale-
cimento do ensino de 

OSCE: Avaliação Prática e Estruturada Marca o 
9º Período com Ênfase em Competência Clínica

 No último mês, 
os alunos do 9º perío-
do participaram da 
realização do OSCE 
(Objective Structured 
Clinical Examination) 
no Laboratório de Ha-
bilidades Realísticas, 
um método de ava-
liação prática ampla-
mente utilizado em es-
colas médicas ao redor 
do mundo e cada vez 
mais consolidado no 
Brasil por sua aborda-
gem centrada na com-
petência clínica.

Diferentemente 
dos modelos tradi-
cionais de avaliação, 
que priorizam o co-
nhecimento teórico, 
o OSCE tem como 
objetivo verificar se 
o estudante está efe-
tivamente preparado 
para atuar na prática 
médica. A metodo-
logia permite uma 
avaliação mais abran-
gente da formação, 
contemplando habili-
dades como raciocínio 
clínico, comunicação 

cenários ainda mais 
próximos da realidade 
clínica. A integração 
entre os diferentes se-
tores da instituição foi 
essencial para o suces-
so da atividade.

Segundo a coor-
denação do curso, “o 
OSCE é uma expe-
riência extremamente 
enriquecedora, pois 
permite ao estudante 
colocar em prática os 
conhecimentos ad-
quiridos ao longo da 
graduação e receber 
um retorno direto e 
qualificado sobre seu 
desempenho”.

A aplicação do 
OSCE reforça o com-
promisso da ins-
tituição com uma 
formação médica de 
excelência, que valo-
riza não apenas o co-
nhecimento teórico, 
mas principalmente 
o saber fazer, contri-
buindo para a forma-
ção de profissionais 
mais preparados, se-
guros e humanizados.

qualidade, a ampliação 
de oportunidades e a 
formação profissional 

ideal para que novos 
estudantes garantam 
sua matrícula para o 
1º semestre de 2026. 
As inscrições para o 
processo seletivo onli-
ne continuam abertas, 
facilitando o acesso de 
candidatos interessa-
dos em ingressar no 
ensino superior e dar 
o primeiro passo na 
construção de suas car-
reiras.

Entre os diferen-
ciais destacados pelo 
grupo educacional es-
tão:

- Ensino de qualidade;
- Oportunidades reais 
de crescimento;
- Formação com foco 
no mercado de traba-
lho.

A FUPAC UNIPAC 
também reforçou os 
votos de um ano letivo 
produtivo e de grandes 
conquistas para toda 
a comunidade acadê-
mica. “Desejamos que 
2026 seja um ano de 
muito conhecimento, 
evolução e realizações”, 
declarou a instituição 
em comunicado oficial.

com o paciente, toma-
da de decisão, postura 
profissional e destreza 
técnica em cenários si-
mulados.

Com o apoio fun-
damental dos profes-
sores do 9º período, 
foram organizadas 

estações práticas que 
abordaram áreas es-
senciais da atuação 
médica, incluindo 
atendimento emer-
gencial em pediatria, 
clínica médica, emer-
gência obstétrica e 
manejo de emergên-

cias respiratórias. Em 
cada estação, os alu-
nos foram desafiados 
a agir como fariam em 
situações reais, sendo 
avaliados de forma ob-
jetiva e padronizada.

A realização do 
OSCE contou ainda 

com o envolvimento 
ativo da coordenação 
do curso, da direção 
acadêmica, de funcio-
nários da instituição e 
de alunos voluntários, 
que atuaram como pa-
cientes padronizados 
(atores), tornando os 

alinhada às demandas 
do mercado de traba-
lho.

De acordo com 
a instituição, este é 
também o momento 
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1 – NATAL (RN) - Na esplêndida casa de praia da família: Rafael, Danielle Dutra, Brigadeiro André Luiz, Gabriela e Rodrigo Ferreira. 2 – Na icônica resi-
dência dos FARES (BQ) - Gogóia Bittar, Lúcia Fares e Bebel Kelmer. 3 – LA MAISON (BQ) - Regina e Daniel Sad, Helton Cobucci. 4 – CABO FRIO (RJ) - Luiz 
Guilherme Beraldo e Daurileia de Assis Coelho.  5 – LA MAISON - Eliane Savassi, Maria Antônia Savassi, Regina, Maria Eugênica, Maria José e Vera Lúcia 
Sad. 6 – EM PRADOS (MG) - Henrique Lisboa, Raissa Fortini, Pepe Martins Teixeira, Fabiana Fortini e Tácito Moura. 7 – HOTEL NACIONAL (RJ) - Vitória 
Barros, Raquel Brandão, Ana Clara Duque, Sarah Brandão e Fernanda Oliveira.

Borbulhantes...

E
las & Eles, em diferentes ende-
reços, receberam o novo ano de 
2026 com alegrias, boas ener-
gias e fraternidade. De Natal 
(RN), passando por  Cabo Frio 
(RJ), Prados (MG), Barbacena 

(MG) e Rio de Janeiro (RJ) o entusiasmo foi 
geral. Com alegria, o Borges registra o Ré-
veillon/26.  Salve, salve...

1

2 3

5

76

4



Momentos da Missa em 
Ação de Graças do UNIPAC

Dr. Fabio Afonso Borges 
de Andrada, Reitor



Momentos da Missa em 
Ação de Graças do UNIPAC

Dr. Fabio Afonso Borges 
de Andrada, Reitor



N a mitologia romana, Janus é a divindade que 
simboliza o início e o fim de cada ano, pois 
ele representa as passagens, transições e 
limiares. Na sua iconografia clássica, Janus 
é retratado com duas faces em oposição: 
uma voltada para trás, mirando o passado, 

a outra voltada para frente, contemplando o futuro. 
Essa dualidade explica a origem semântica da pala-
vra que denomina o primeiro mês do ano. Janeiro, 
em português, january, em inglês, janvier, em fran-
cês e assim por diante. Na fronteira entre o que já foi 
e o que será, o mês de janeiro nos faz olhar para o 
passado e o futuro tal qual a figura dúbia de Janus.  
Janeiro tem esta mística de olhares simultâneos 

As faces de Janus

para os extremos da linha da vida. Por curiosa coin-
cidência __ ou sincronicidade, segundo pensamento 
junguiano __ foi em janeiro que nos deixaram os ir-
mãos, José Bonifácio Filho (2008) e Bonifácio José  
Tamm de Andrada (2021). Os irmãos Andrada escre-
veram a quatro mãos muitos capítulos da nossa his-
tória recente, a partir da segunda metade do século 
XX, e viveram o suficiente para testemunhar o limiar 
entre passado e futuro que nos reserva o século XXI.  
Tal qual Janus, duas faces capazes de vislumbrar 
dois tempos no mesmo tempo. Dois homens pú-
blicos que romperam com os limites confortáveis 
daqueles que optam em vida por habitar apenas o 
tempo presente.

José Bonifácio Filho Bonifácio José Tamm de Andrada
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POLÍCIA

Fatalidade.  Geraldo Alexandre conduzia o veículo que saiu da pista e colidiu contra uma árvore

A Polícia Ro-
doviária Federal 
(PRF) encerrou no 
domingo (4) a Ope-
ração Ano Novo, 
realizada durante 
seis dias nas rodo-
vias federais de todo 
o país, com foco no 
combate à alcoo-
lemia e a condutas 
perigosas no trân-
sito.

Entre os dias 
30 de dezembro e 
4 de janeiro, foram 
fiscalizadas 101.118 
pessoas e 74.594 
veículos. No perío-
do, a PRF registrou, 

liderou o número de 
ocorrências, com 193 
registros.

Foram realizados 

PRF encerra Operação Ano Novo com mais de 
mil acidentes e 109 mortes nas rodovias federais

de forma preliminar, 
1.152 acidentes, com 
109 mortes e 1.315 
feridos. Minas Gerais 

Um homem foi preso 
na manhã desta quarta-
-feira, dia sete, após matar 
cinco pessoas da própria 
família em Juiz de Fora, na 
Zona da Mata.

O crime aconteceu em 
uma casa na Rua Rita Mon-
teiro, no Bairro Santa Cecí-
lia. Entre as vítimas estão 
o pai do autor, a madrasta, 
duas irmãs e um sobrinho 
de apenas cinco anos, todos 
mortos a facadas.

Os corpos foram en-
contrados por um parente, 
que acionou a Polícia Mili-

61.426 testes de 
alcoolemia, resul-
tando em 789 au-
tuações e 41 prisões 
por crime de em-
briaguez ao volante. 
Também foram fla-
grados 23.079 veí-
culos acima da ve-
locidade permitida.

A operação inte-
gra o programa Ro-
dovida, que segue 
com ações intensifi-
cadas durante o pe-
ríodo de férias até o 
Carnaval. Os dados 
ainda são prelimi-
nares.

Fonte: PRF

tar. O Samu esteve no local 
e confirmou as mortes: três 
mulheres, um homem e 
uma criança.

O suspeito foi loca-
lizado e preso no Bairro 
Santa Terezinha e levado 
para a Delegacia da Polícia 
Civil. De acordo com a Po-
lícia Militar, o homem tem 
transtorno mental.

O caso será investigado 
pela Polícia Civil.

Com informações 
de G1 Zona da Mata

Imagem: Gabriel Lan-
dim/TV  Integração
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Homem é preso após 
assassinar cinco 
pessoas da própria 
família em Juiz de Fora

Jovem é preso por tráfico de drogas 
e ameaça a policial em Barbacena

Um jovem de 18 
anos foi preso por trá-
fico de drogas e amea-
ça na manhã desta 
segunda-feira (5), du-
rante cumprimento 
de mandado de busca 
e apreensão no bair-
ro Santa Efigênia, em 

Barbacena.
Segundo a Polí-

cia Militar, os agentes 
precisaram entrar à 
força no imóvel para 
evitar descarte de 
materiais ilícitos. No 
local, foram apreendi-
dos maconha, haxixe, 

balança de precisão, 
cinco celulares e R$ 
140 em dinheiro.

Durante o regis-
tro da ocorrência, o 
suspeito fez ameaças 
verbais a um policial.

Em outro imóvel 
ligado ao investigado, 

no bairro São Pedro, os 
militares localizaram 
uma mochila com ha-
xixe e um comprimido 
de ecstasy. Todo o ma-
terial foi apreendido.

O jovem foi con-
duzido para a Dele-
gacia.

Advogado e interventor de hospital 
em MG morre em acidente na MG-448

O advogado e in-
terventor da Policlí-
nica de Barbacena, 
Geraldo Alexandre 
da Silva Júnior, de 
36 anos, morreu em 
um acidente de trân-
sito na madrugada 
de quinta-feira (1º), 
na rodovia MG-448, 
em Santa Bárbara do 
Tugúrio.

De acordo com a 
Polícia Militar Rodo-
viária (PMRv), Geral-
do conduzia um veí-
culo que saiu da pista 
e colidiu contra uma 

árvore. Com o impac-
to, ele não resistiu aos 
ferimentos e morreu 
ainda no local.

Testemunhas rela-
taram à polícia que a 
vítima estava hospe-
dada em uma pousa-
da e deixou o local por 
volta das 4h, com des-
tino ao município de 
Santa Bárbara do Tu-
gúrio, não retornando 
posteriormente.

Em nota oficial, 
a Prefeitura de Bar-
bacena decretou luto 
oficial de três dias em 

razão do falecimento. 
A Policlínica de Bar-
bacena também se 

manifestou nas redes 
sociais, destacando 
que “a presença, o 

profissionalismo e a 
amizade de Geraldo 
deixam lembranças 
que permanecerão 
para sempre em nos-
sos corações”.

O sepultamento 
ocorreu na manhã 
desta sexta-feira (2), 
no Cemitério da Boa 
Morte. As causas do 
acidente serão apura-
das pelas autoridades 
competentes.

Geraldo Alexan-
dre da Silva Júnior 
era advogado, pós-
-graduado em Direito 

Público e especialista 
em Direito Médico. 
Ao longo da carreira, 
atuou em diferentes 
setores da adminis-
tração pública de 
Barbacena, incluindo 
a função de assessor 
de contratos e con-
vênios da Secretaria 
Municipal de Saúde. 
Há mais de um ano, 
exercia o cargo de in-
terventor na direção 
do Instituto de Ma-
ternidade, Assistên-
cia à Infância e Poli-
clínica (IMAIP).




